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自我认识：我的进取心 责任心比较强，做事比较认真有主见比较善于思考 和同学相处的关系也比较不错但是有时候容易急躁缺少耐心 处事过于理性化。

我的学习成绩一般侧重于语文写作能力但是英语成绩很差所以在大学的学习里要着重加强英语。还有就是我是入学后转为编导专业的所以相对于其他同学来说专业也是薄弱的地方在以后的学习生活中要更加努力。

实习规划起止时间：2012年10月~2016年6月

前言

   大学作为我们步入社会的前的最后一个系统的教授我们知识，完善我们的人格的阶段对于我们的意义非同寻常就像大学第一堂思政课彭老师说的在进入大学之前的我们是一个自然人，而我们要在大学四年中学会的就是要从自然人过渡为一名合格的社会人。而如何成为一个社会人我想在老师的教育树立自己完善的人格的同时完成大学学业也是其中很重要的。大学跟以前十二年的学习生活不同，它给与我们很大的自我支配时间因此合理利用大学时间制定切实可行的计划很重要。

表一：大学学习生活盘点表
（1）上课19.5小时／周；课后学习36小时／周；（平均每天学习_8小时）。
（2）其他(文体、社团、社会工作等)_14小时／周。
（3）浪费（无所事事、逛街、闲聊等）的时间_7_小时／周。
表二·家长的投资
	学费
	书杂费  住宿费
	生活费
	上网费电话费
	交通费
	其他家长投资
	合计

	56000
	6000
	48000
	4000
	4800
	30000
	148800


表三·学习投资成本分析（家长投资）
	成本
	月均成本
	日均成本
	时均成本

	理论成本
	2250
	102
	11

	实际成本
	2250
	112.5
	14


说明：
1.理论成本：每年10个月，每月22个学习日，每日9小时 。
2.实际成本：每年10个月，每月20    个学习日，每日    8 小时。 
表四·学习投资成本总表

	投资者
	年投资
	月投资
	日投资
	时投资
	四年总投资

	家长
	37200
	2250
	112.5
	14
	90000

	国家
	0
	0
	0
	0
	0

	合计
	37200
	2250
	112.5
	14
	90000


表五·学习投资回报预测表

	父母四年总投资
	假定毕业后月收入
	毕业后月开支
	月结余
	年结余
	每年能够回报父母
	预计年回报率%
	预计投资回收期

	148800
	3500
	2000
	1500
	18000
	12000
	8%
	12,5年


 做完这个表后我觉得父母为我们投资的太多付出的太多我不能像以前一样不知所谓的去挥霍我的时间，这不仅是为了我自己也是为了对得起父母的投资。
思考：我最渴望实现的目标

· 大学毕业时我要实现的目标是： 能够进入一家广电单位           。          
· 工作10年后我要实现的目标是：   在广电这个领域能够小有所成         。         
· 工作20年后我要实现的目标是：  离开广电单位有1家属于自己的书店不图盈利只为爱书者提供一个“家”          。         
· 离开这个世界后，我希望人们这样评价我：  在我的一生中并未无所事事为了自己的目标在努力是一个和善的好朋友为了自己的梦想在奋斗一生。         
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                             具体计划 

     一·大学四年总目标：

       作为一个编导专业的学生我希望在大学四年内能够拍摄一部获奖短片，并且成为一名优秀的编导，在毕业时能够成为独当一面的技术性人才。

二·各个时期的目标：

    大一：1认真学习必修课程和选修课程加强基础理论知识的积累

          2学习并且能够初步使用摄影器材以及剪辑等后期制作的技术

          3经济基础决定上层建筑所以在大一要着重巩固基础为大二大三的学习铺路

          4认真学习大学英语争取大一下半学期过英语三级.

        大二：1在认真分析和总结大一缺点和不足的基础上，更加明确自己的目标和方向； 

          2努力学好各门必修课和选修课.积极参加社会实践活动,不放过任何一个锻炼自己的机会； 

          3加深对专业的的大范围学习及其课外深广度学习, 不断的拓展自己的知识面； 

          4通过英语四级考试和计算机二级考试; 

          5培养自己良好的学习和生活习惯，尽可能的改变和减少自己的缺点和不足

          6能够熟练操作摄像器材并且具有一定的剪辑以及后期制作能力   

     大三：1把所学的专业知识与现实相结合,理论联系实际组织一个团队拍摄一个短片； 

          2锻炼自己的工作能力及应聘能力，继续学好各门功课； 

          3继续对目标完成情况做出判断及总结并及时修正目标计划,使得各项准备更加科学化； 

        4根据实际情况考取与就业相关的部分证书；

   大四: 1收集充分的材料，进行深刻的分析，完成毕业论文以及拍摄一部毕业作品； 

        2充分了解和掌握各种面试技巧，制作好自己的个人简历，开始积极为实习做好更为完善的准备，去电视台或电台实习； 

        3在实习中充分锻炼和塑造自己的表达能力、动手能力、适应能力、交际能力、管理能力、创造能力、决策能力等； 

        4继续对目标完成情况做出判断及总结并及时修正目标计划,使得各项准备更加科学化。

以上就是我在大学四年给自己的初步学习规划，此外在自己的几年的大学生涯中要尽量的丰富自己的业余生活，培养自己的兴趣爱好。具体计划如下：

   1积极参加校学生会的工作，以及学校和社会上组织的一些活动，利用大学这个舞台来锻炼自己，磨练自己，使自己成为一个有理想，有抱负，有能力的人。

   2在大学里要广交朋友，大学是人才集结的地方，我一定会在大学里面搞好自己的人际关系。在家靠父母，出外靠朋友。这是我们中国的一句古训，是啊，真正的朋友就像我们的衣食父母一般，总是会在我们有难的时候伸出援助之手，多交一些真心朋友，丰富自己的人生。

   3因为自己比较喜欢阅读，所以大学期间图书馆是要经常去的地方，多浏览一些各个方面的书充实自己，也是为以后的学习和工作奠定基础。

结束语

     对于我们在校的大学生来说，只有及早地设计自己的学业规划，明确自己的学业目标，在充分了解自身学什么、怎么学、什么时候学等问题的基础上提高自身的综合素质，才有可能在将来激烈的竞争中把握住机会获得成功，实现自我，成就自我。 每一条规划、一个目标，都等待着我们去完成。在完成的过程中，健康的身体、积极的心态、敏锐的思维、坚定的信念是每一位规划者必备的素质。 我相信，我一定能行！！！

      以上就是我的学业进程规划书，学业规划是一个有机的，持续不断的探索过程，随着自身条件随外部环境的变化而变化。或许在实施过程中，规划中的某些方面不是太完善，或者现实情况发生改变了但是，我会根据实际的要求进行实时的调整，使之更为科学合理。 [image: image2.jpg]requires
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