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 大学生学业规划书





姓    名：张艳秋


指导老师：彭荔





学生基本情况


2.认识自我


3.学业情况分析


4.目标


5.分段目标


6.总结


7.学习效率及资金分析





































































































姓名:张艳秋


性别:女


学号:201203010508


系别:广播影视系本科1班编导


爱好:听歌,唱歌





进取心强，有一种强烈的拼搏进取精神，责任意识强，做事认真负责，善于思考。具有吃苦耐劳，有一定的创新意识，有较强的合作意识，有自我反省和自我认识精神。





不善于表达自己，语言表达能力较弱，太过于理性化，缺乏挑战冒险精神，做事没有自己的逐渐，情绪容易受到别人的控制。





       从小学到高中噶，这十二年里，我所接受的是应事教育，成绩永远都是最重要的，成绩必须放在第一，也正因为如此忘记了实践能力动手能力以及各方面人际关系的处理。


       而进入大学，不再会有父母整天挂在嘴边的学习，不再有充裕的学习时间，自己个人的时间增多，也正是因为自己的独立时间增多使得我们有很多方面发展自己的爱好，去增强实践能力动手能力以及各方面的人际关系的处理。虽然我有点不适应，但是我还是会努力的在专业课学好的基础上，让自己的课外生活更加的丰富。





























目  标








总目标：积累足够的工作经验，然后在盐城电视台有自己的一项节目进行制作。并且能有很好的收视率。


短期目标：2015年成功拿到毕业证书及学位证书，去的相关专业的部分证书，充分锻炼自己的实践能力，发张一个成熟的人际关系网，改变自身的补足和缺点。





1.适应大学生活,发挥自己的交际能力，和同学做好朋友，更和其他系同学处理好关系.


2.不旷课，不缺勤，不迟到，按时完成老师布置的各科作业，学习好专业知识.


3.扩大知识面，多看与专业相关的书籍。


4.争取在期末考试中拿到奖学金








1.注意专业课的学习，积极参加学校各类活动锻


2.锻炼个人能力和人际交往能力


3.过计算机2级考试


4.为考过大学英语四级最准备


5.多参与社会实践


6.合理的选择选修课的课程





1.为同学做点好事，积极参加活动，我要和同学一起去做家教，并带四川音乐学院绵阳艺术学院的大一新同学去社会实践


2.了解我所学习专业的知识以及就业的方向,根据个人水平分析


3.谈一段轰轰烈烈的大学恋爱


4.利用有限的时间出去实习





1.出去实习，增加社会的实践能力


2.注意自己的学分是否修满没，能否毕业


3.明确自己的发张方向，在盐城电视台工作


4.写好毕业论文，争取拿到毕业证和学位证，为在盐城电视台做准备





请计算：学习投资效益分析





表一：大学学习生活“盘点”表 


        （1）上课_18_小时／周；课后学习_12_小时／周；（平均每天学习_2__小时）。


        （2）其他(文体、社团、社会工作等)_10_小时／周。


        （3）浪费（无所事事、逛街、闲聊等）的时间_14_小时／周。





表二：家长的投资 





表三：学习投资成本分析


（家长投资部分） 





说明：


1.理论成本：每年10个月，每月22个学习日，每日9小时 。


2.实际成本：每年10个月，每月 18    个学习日，每日 3   小时。 





表四：学习投资成本总表





表五：学习投资回报预测表





说明：


       月基本开支包括：房租、水电气、伙食、生活用品、衣物购置及上缴个人所得税等。





思考：我最渴望实现的目标








大学毕业时我要实现的目标是：有稳定的工作。          


工作10年后我要实现的目标是：家庭和睦照顾父母。         


工作30年后我要实现的目标是：家庭事业协调 。         


离开这个世界后，我希望人们这样评价我：


我不是一事无成，我成功。           


                  








